SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

pro predskolni vzdélavani

MATERSKA SKOLA p¥i Nemocnici u Sv. Jiii
Stanic¢ni 74 Plzen Doubravka

Hrajem si a zpivame, cely rok se usmivame

My jsme malé déticky, zpivame si pisnicky,
do Skolky se téSime, vidy se néco dozvime.
Kamaraditm pomdahdame, protoZe se radi mame.
Zpracovala: Dagmar Archmanova feditelka MS
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Obecna charakteristika mateiské Skoly

Matetskd Skola pii Nemocnici u Sv. Jifi je jednotfidni matetfskd Skola se zdravotnim
zaméfenim. Specializuje se na déti s respiranim onemocnénim a vadnym drzenim téla.
Kapacita tfidy je 25 déti ve ve€ku od 2 do 7 let. Matetskd Skola nabizi détem nejen kvalitni
predskolni vzdélavani, ale i nadramcovou zdravotni péci, poskytovanou lékati a ostatnim

zdravotnickym persondlem Nemocnice u Sv. Jifi (viz. rezim dne).

Skola je umisténa ve zrekonstruované ptizemni budové v aredlu nemocnice. Disponuje
travnatym hiiStém s piskovistém. Ttida je propojena s loZnici, s umyvarnou a toaletami, dale
se Satnou a jidelnou. Vedlejsi tfida slouzi jako télocviéna. Venkovni i vnitini prostory splituji

podminky pro predskolni vzdélavani déti.

Matetska skola zaméstnava dvé kvalifikované pracovnice. Zdravotni péci zajistuje détska
sestra. Pani sanitdrka zajist'uje ptipravu jidel pro déti. Snaha o vytvareni zdravého podnétného
prostiedi pro déti je naSim hlavnim cilem. V nasi matef'ské Skole panuji pratelské vztahy, kde
se dobfe citi déti i rodice a to ma velky vliv na celkovou atmosféru klidu a pohody pfedevsim

déti, rodicu, ale i kolektivu zaméstnancu.

Podminky vzdélavani

Jednim z hlavnich cili vychovy v nasi mateiské Skole je rozvoj osobnosti ditéte pfiméiené
jeho véku a schopnostem. SnaZzime se ovlivnit rodi¢e déti a pfipominat jim, Ze hlavni ¢innosti
je pro predskolni déti hra, ziskdvani védomosti formou hry a pobyt ditéte v piirodé, deti
nepietézovat. Pani ulitelka pracuje s détmi pifimétenou dobu, zatimco détské sestra obstarava
potifeby naSich nejmenSich a nabizi moznosti hry tém, s nimiz pi ucitelka jiz vychovnou
¢innost dokoncila. Pfi této praci se snazime vyuZzivat prednosti smiSené tiidy, ktera simuluje
rodinné prostiedi. DéEti se u¢i vzajemné ohleduplnosti, u¢i se samy od sebe, jsou vzorem,
ziskéavaji vice zkuSenosti pfimym pozorovanim, zprostiedkovanym poznavanim, prozitkovym
ucenim diky tomu jsou ptizptusobivéjsi a samostatnéjsi. V prubéhu roku navstévujeme s détmi
kulturni akce v blizkém D-klubu. Také nés navstévuje ve Skolce 1 - 2x za rok dvojice hercii s
divadélkem pro déti. Pravidelné za détmi chodi s nadilkou Mikulas, cert a andél v realizaci
UMO 3 Plzeit Doubravka. Mimo jiné poznavame domaci zvifata, pozorujeme okolni ptirodu,

ptacky a zviratka, hrajeme hry v parku.

Velky diiraz klademe na nenasilnou adaptaci novych déti na nové prostredi.



Ve vychovné praci s détmi vyuzivame vSechny svatky a tradice v pribéhu skolniho roku.
Dbame na vytvareni péknych kamaradskych vztahli — spolecné slavime narozeniny kazdého
ditéte, obCas na pfani rodicii vytvoiime oslavu i s détskym dortem a nezbytnym focenim této
narozeninové udalosti. Rodiny déti zveme na véano¢ni besidku s posezenim, kde déti
predvadéji, co si za pil roku ve Skolce osvojily. Nasledné si déti za ucasti rodic¢lt rozbaluji
spolecné darky. Rodice pomaha;ji sestavovat soucasti hracek tak, aby byly pouzitelné ke hrani.
Na zavér si déti odnaseji domt portrétni fotografie ve vanocnim ramecku, pak jiz predem
détmi nazdobené vanoc¢ni pernicky s vlastnorucné vyrobenymi zimnimi vytvory a vdno¢nimi
ptanicky. Podruhé se schazime s rodi¢i na Cervnovém rozlouceni s piedskolaky. Nese se v
duchu slavnostniho ptedavani kniZek s v€novanim, diplomu s prvni jednickou a dals$i malou
pozornosti - dareckem. Dale rodi¢im rozdavame fotografie déti, pro tuto piilezitost urcené.
Bé&hem tnora pravidelné organizujeme pro déti maskarni rej v maskach spojeny s tancovanim
na reprodukovanou hudbu a focenim. Oslavujeme spolecné také Den déti. Byva plny soutézi a
potom 1 sladkych odmén. Ve vzdélavani déti upfednostiiujeme rozvijeni smyslového vnimani,
samostatného jednani a rozhodovani a upevinovani pocitu bezpeci, jako zaklad pro pfirozené
poznavani. Veskeré naSe snazeni sméfuje k tomu, aby v nasi Skolce bylo dit€¢ maximalné

Stastné, spokojené a zdravé.
Spoluucast rodici

Velkou péci vénujeme také informovanosti rodicti. Jsme s nimi v dennim osobnim kontaktu.

Omlouvani nepfitomnosti pfedskoldkli pozadujeme pisemnou formou.

Vécné vybaveni mateiské Skoly

- uspofadani prostortt MS vyhovuje skupinovym a individualnim &innostem déti

- détsky nabytek, hygienické zatizeni /umyvarna, toalety/, lehdtka pro odpocinek déti jsou
pfizptisobeny pozadavkim odpovidajicimu poctu déti, jsou zdravotné nezdvadné a
bezpecné. Od Iéta madme novy koberec v loznici a nové kozenkové podlozky na lehatka.

- hracky, pomuicky a jiné dopliiky jsou umistény tak, aby na né¢ déti vidély a byly jim
pristupné

- déti se podileji na Gprave a vyzdobé interiéru svymi vytvarnymi pracemi

- vSechny vnitini a vnéjsi prostory spliiuji bezpecnostni a hygienické normy dle platnych

predpist



Zivotosprava

Détem je poskytovana strava dovaZena z méstské nemocnice v Kotikovské ulici. Je
zachovana vhodna skladba jidelnicku, je dodrzovan pitny rezim, mezi jidly jsou stanovené
intervaly. Déti do jidla nenutime. Organizace dne je flexibilni, pfizptisobuje se potfebam déti
a aktudlnim situacim. Je dodrzovan kazdodenni pobyt venku, vyjimkou byva Spatné pocasi

nebo ovzdusi. Jsou dodrZzovany individualni poteby déeti — aktivity, spanek, odpocinek.

Psychosocialni podminky
Déti 1 dospéli se citi v mateiské Skole dobfe, spokojené, jisté¢ a bezpecné. Nové déti maji
moznost se postupné adaptovat na nové prostiedi. Respektujeme potieby déti, reagujeme na
né¢ a pomahame v jejich uspokojovani, déti nepietézujeme. VSechny déti maji rovnocenné
postaveni, zadné neni zvyhodiovéano ¢i naopak. Je dodrzovan rezim dne, ktery mame
celorocné vyvéSeny v Satn¢ na nasténce. DéEti se uci danym pravidlim souziti v kolektivu.
Dostava se jim jasnych a srozuitelnych pokynli — jsme vSichni kamaradi, madme se radi,
pomahame si. Pedagogicky pfistup se projevuje ptimou, vstiicnou a naslouchajici komunikaci
pedagoga s détmi. Zbytecné organizovani a nezdravou soutézivost nepodporujeme, nasili
ihned feSime ustni domluvou. Vzdélavaci nabidka je détem blizka, pochopitelna a priméiené
naro¢na. Ucitelka je vzorem pro déti, podporuje, oceniuje a chvali déti. Ve vztazich mezi

détmi a dospelymi panuje vzajemna diivéra, tolerance, zdvoftilost a solidarita.

Organizace vzdélavani

Denni program je dostatecné pruzny, umoziiuje reagovat na zmény a potieby déti, jsou
pravidelné zatfazovany zdravotné preventivni pohybové aktivity. Ucitelka se vénuje détem a
jejich vzdélavani. Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je vyvazeny, a to véetné aktivit,
které jsou nad ramec bézného programu. Déti maji dostatek Casu i prostoru pro hru, aby ji
mohly dokoncit nebo v ni pokracovat. Jsou vytvareny vhodné podminky pro individudlni,
skupinové 1 frontalni ¢innosti déti. Je dbano na soukromi ditéte, pokud to potfebuje. Planovani
¢innosti vychazi z potfeb a z4yml déti, vyhovuje individudlnim vzd€lavacim potfebam a
moznostem déti. Pro planované ¢innosti jsou v¢as piipravovany pomtcky.
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Personalni a pedagogické zajiSténi




Vychovné vzdélavaci praci a dozor vykondvaji dvé kvalifikované pedagogické pracovnice,
pii ptimé vychovné praci se piekryvaji 2,5 hodiny.. Ve spolupraci s Nemocnici u U sv. Jifi se

o zdravi déti stara détska sestra, stravu zajistuje sanitarka a dvé uklizecky obstardvaji uklid.

Vzdélavani déti od dvou do tii let
Bézn€ mohou byt do nasi matetské Skoly pfijaty déti mladsi tif let. Tyto déti musi zvladat
zékladni hygienické navyky a nepotiebuji zvlastni osobni péci dalsi dospélé osoby. Dité 2-3
leté piijaté k predSkolnimu vzdelavani jiz musi byt zpisobilé plnit pozadavky, které jsou
stanoveny.

Charakteristika vzdélavaciho programu

Cilem programu je vytvofit co nejpestiejsi skladbu vzajemné se ovlivitujicich, prolinajicich a
propojenych oblasti, s ptihlédnutim na rozvoj osobnosti ditéte pfiméfené jeho véku a
schopnostem. Vyuzivame okolni prostfedi k ziskavani pfimych a nezapomenutelnych zazitk,
které se stavaji vychodiskem pro dalsi ¢innosti. Hravym zptsobem tak smétujeme k osobni
pohodé¢ a spokojenosti vSech déti s ohledem na jejich individualitu.

SVP je sestaven tak, aby respektoval hlavni cile piedskolniho vzdélavani.
VyuZzivame okolni pfirodu k ziskavani pfimych a nezapomenutelnych zazitka, které se stavaji
vychodiskem pro dalsi ¢innosti. Hravym zplsobem tak sméfujeme k osobni pohod¢ a

spokojenosti vSech déti s ohledem na jejich individualitu.

Chceme, aby nase matetska Skola byla mistem Stastného détstvi, kam se déti a také jejich
rodice radi vraci. Je zde prostor pro uplatnéni kazdého jednotlivce a vSichni se citi dobie a

bezpecné.

Chceme, aby se déti naucily zit ve skupin€ svych vrstevnikil, aby poznaly silu kamaradstvi a

vvvvv

rodice, prarodice, sourozenci. Nasi prioritou je podavani dostatecného mnozstvi informaci,

mit stale oteviené dvefe, pofadat spole¢né akce, vzajemné komunikovat.

Vzdélavaci obsah

Vzdélavani v matetské Skole je cilevédomy pldnovany proces, v némz se prolinaji spontanni
a tizené aktivity. Proces vzdélavani probiha v pribéhu celého dne, pii vSech ¢innostech a pti

vSech situacich. Snazime se o napliovani tfi hlavnich cilii pfedskolniho vzdélavani.

1. CiL — Rozvijeni ditéte a jeho schopnost u¢eni a poznani /podporovat a rozvijet télesnou

zdatnost, zdravi, dovednost, obratnost, schopnost mysleni, rozhodovani, uceni, fec.



2. CIL — Osvojeni si zakladd hodnot, na kterych je zaloZena nase spole¢nost /svoboda a
rovnost vSech lidi, solidarita se slabymi a ohroZenymi, hodnoty spojené se zdravim, Zivotem,

se zivotnim prostfedim, kulturni dédictvi, tradice/.

3. CIL - Ziskéavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli /rozvijet a pozndvat sama sebe, potieba a zdjmy, sebevédomi,

sebedlivéra, u¢ime se spolupracovat, akceptovat a tolerovat druhé/.

Vzdélavaci ¢innost je zpracovana do integrovanych bloku — témat

e je zaloZzena na metoddch piimych zazitkl, vyuziva détské zvidavosti a potieby

objevovat, vede déti k individualni praci

e probouzi v détech aktivni zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat,

ale 1 ukazat, co vSechno uz samo umi, zvladne a dokaze

o nepiedklada détem jen hotové navody, ale naopak jim umoziuje hledat samostatné

cesty tvofivym myslenim a vlastnim napadem

Program obsahuje pét interakénich oblasti, které respektuji vyvoj ditéte, jeho pfirozeny Zivot,

uceni a zrani. Tyto oblasti se snazime kazdy den propojovat a spojovat:

Dité a jeho télo — oblast biologicka — poznavani lidského téla, podpora télesné a pohybové

zdatnosti, zdravy rlst a vyZiva, sebeobsluha

Dité a jeho psychika — oblast psychologicka — podpora dusevni pohody, rozvoj poznavacich

procest, mysleni, fec, intelektu

Dité a ten druhy — oblast interpersonilni — vztahy ditéte k jinym détem a dospélym,

vzajemna komunikace, spoluprace

Dité a spolecnost — oblast socidlné kulturni — svét kultury a uméni, spole¢enské, moralni a

estetické hodnoty

Dité a svét — oblast environmentilni — poznatky o svété, o jeho déni, vyvoji a zméng, vliv

¢lovéka na zivotni prostiedi

V tematickém bloku jsou plnény konkrétni cile, které je nutno vymezit, naplanovat a pak

naplnovat konkrétnimi ¢innostmi.

Pribézné cile jsou ty, které jsou plnény v prubéhu celého dne v riznych ¢innostech a dotykaji

se predevsim sebeobsluhy, hygieny, chovani, viile, moralni a spole¢enské hodnoty.

Okruhy ¢innosti:



- hry a ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost

- bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahi a chovani

- aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostredi matetské Skoly

- spoluvytvareni jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiidé

- ptipravy a realizace spolecenskych zabav a slavnosti

- aktivity pfiblizujici pravidla vzajemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost...) v jednani lidi
- aktivity umoziujici poznat rozmanitosti kultur

- spolecenské hry a aktivity nejriznéj$iho zaméteni

- ¢innosti ve dvojici, skupinéch, spoluprace s ostatnimi

- ¢innosti zaméfené na poznani socidlniho prostfedi, v némz dité Zije rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété zvifat) - matei'ska Skola

(prostiedi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi, kamaradi)

Ocekavané vystupy:
- porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad
- zvladnout odlouceni od rodicli na urcitou dobu, byt aktivni i bez jejich opory
- zvladnout zéklady sebeobsluhy, hygieny a stolovani
- dodrzovat dohodnuta pravidla
- uplatiovat navyky v zakladnich formach (zdravit, pod¢kovat, poprosit, rozloucit se,
neskakat do feci, uposlechnout pokyn)
- zachazet Setrné s vlastnimi cizimi pomtickami, hrackami, vécmi, knizkami atd.
- zaClenit se do tfidy mezi své vrstevniky
- zuCastnit se nabizenych ¢innosti, komunikovat
Podzim - hlavni cile:

Pozorovani a uvédomovani si charakteristickych znakii podzimu. Pojmenovévani
ovocnych stromil a jejich plodd. Seznamovani s praci na zahradé€, v sadu a na poli,

sklizen zeleniny a ovoce. Rozeznavani rozdilu mezi stromem listnatym a jehli¢natym,



znat nazvy jejich plodd. Tvofivé cinnosti s piirodninami, vyrobky s piirodnin.
Pozorovani ménici se barevnosti listl na stromech, znat zakladni a nékteré doplikové
barvy. Zmény pocasi — jak vznika dést, mlha, snih. Rozvoj védomosti o ochrané
zdravi pii nepfiznivych vlivech chladného pocasi. Sezndmeni s lidskym télem, s
hygienickymi navyky, pfedchazeni nemocem, vedeni ke zdravému Zzivotnimu stylu.
Jak se na zimu ptipravuji zvifatka. Odlet ptakl na jih, starost ¢lovéka o domaci 1 volné
zijici zvirata ptiprava krmeni na zimu. Poslech povidek, pohadek i1 bajek, v nichz

vystupuji zviratka.
Dil¢i cile:

- osvojeni si elementarnich poznatkl o pfirod¢ v podzimnim obdobi

- posilovani pfirozenych poznavacich citl /zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani atd./

- rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

- rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujici pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

- vytvareni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

OKkruhy ¢innosti:

- praktické ¢innosti s piirodnim materidlem

- hry s fikadly, pisnémi, rytmicko-melodické hry

- pfimé pozorovani ptirodniho prostredi, jevl, proménlivosti pocasi, sledovani
rozmanitosti a zmén v piirodé, klimatickych zmén, poskozovani ptirody

- spole¢né vychazky a vylety do prirody

- rozhovory o zazitcich, diskuze, vypravéni déti, poslech pohadek a piibéht

- prace s knihami a obrazovym materidlem

- vytvarné dovednosti a techniky — konstruovani, prostorové vytvareni, tvotfeni z
papiru, ptirodnin

- ptiprava ovocného a zeleninového pokrmu, ochutnavka pomazanek

- pracovni ¢innosti zamétené k péci o Skolni prostredi, Skolni zahradu, pousténi drakt



Ocekavané vystupy:
- zvladnout jemnou motoriku — zachézet s nastroji, vytvarnym a pfirodnim materidlem
- vyjadfovat samostatné mySlenky, ndpady, pocity, formulovat otazky, slovné reagovat
- byt citlivy k ptirod¢, chranit ji
- vyuzivat v§ech smyslii, zamérn¢ pozorovat, v§imat si, hovofit o prozitcich
- zachycovat skutecnost ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik, ale pohybem, rymem, slovem atd.
- osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které je ditéti blizké
- spolupracovat s ostatnimi, rozdélit si ukol s jinym ditétem
- zvladnout delsi odlouceni od rodiny
Pocatek zimy - hlavni cile:

Obdobi plné citovych prozitkli spojené s ¢ekdnim na nejkrasnéjsi svatky v roce —
Vanoce. Zahjjeni adventu, ¢ekani na MikuldSe. Vyroba Mikulast, Certd a andéli.
Ptiprava na Vanoce — vypravéni, jak doma trdvime svatky vanocni, tvofeni piani,
vano¢nich dekoraci, dareckli. Peceni pernicki a cukrovi. Zdobeni véanoc¢niho
stromecku, zpivani koled. Pozorovani vanocni vyzdoby ve mésté, prodej kaprd,
stromeckli. Seznamovani s vano¢nimi zvyky a tradicemi. Spole¢na setkani rodicl a

déti pti oslavé Vanoc — vanocni vystoupeni déti.
Dil¢i cile:

- rozvijet svlj kultivovany projev, vyuZzivat tvofivosti

- vytvéret si prosocialni postoje

- poznavat jiné obyceje

- vytvéret si povédomi o mezilidskych hodnotach

- rozvoj pozitivnich citd ditéte

- rozvoj kulturné estetickych dovednosti

- vytvofeni si vztahu k tradicim a hodnotam spole¢nosti

- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky



- rozvoj kooperativnich dovednosti
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni
Okruhy ¢innosti:
- seznamovani s vano¢nimi zvyky a tradicemi
- prednes, recitace, dramatizace a zp&v, hudebné pohybové ¢innosti
- hry podporujici tvofivost, piedstavivost a fantazii s détmi
- pe€eni vano¢niho cukrovi
- Mikuléasska nadilka
- véanoéni vyzdoba vnitfnich prostor MS i §kolni zahrady
- vano¢ni nadélovani
Ocekavané vystupy:
- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, sladit pohyb se zpévem,
vyjadfovat své prozitky pomoci hudby a zpévu
- rozvijet schopnosti zit ve spole¢nosti lidi, pfizplisobit se spolecnému programu /prozivat
vanocni atmosféru/

- aktivné si v§imat, co se kolem d¢je, poznévat, ze se miize mnohému naucit, raduje se z

toho, co dokaze
- samostatné vyjadfovat své myslenky, sdéleni, slovné reagovat a vést smysluplny dialog
V prubéhu zimy - hlavni cile:

Poznévani charakteristickych znakli zimniho obdobi, co je mraz, jinovatka, snih, led,
sn¢hova vlocka. Upozornéni na bezpecnost pii chlizi na sné¢hu a ledu. Zimni hry a
sporty, druhy obleceni — pojmenovani zimniho oSaceni. Péce o ptaCky a zviratka v
zim&. Orientace v Casovych a prostorovych pojmech, znalost geometrickych tvart,
orientace v ndzvech ¢asti dne. PfedSkoléci se pfipravuji na zapis do Skoly, uci se svou
adresu, kde pracuji rodiCe, znat riznd povolani a femesla. Zimni obdobi je cas

pohédek a piibéhti. Zimni skola v prirode.
Dil¢i cile:
- osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- vytvafeni zdravych Zivotnich ndvykt a postojl jako zékladi zdravého zivotniho stylu



- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky

- rozvoj receptivnich i produktivnich jazykovych dovednosti

- rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti

- schopnost ziskané dojmy a proZitky vyjadfit

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- vytvareni elementarniho povédomi o $irS§im pfirodnim prosttedi o jejich rozmanitosti,

vyvoji a proméndch, Casové piedstavy

Okruhy ¢innosti:

- sezOnni ¢innosti — hry se sn¢hem, bobovéni, klouzani, hazeni kouli, stavby ze sn¢hu,
zimni Skola v piirodé

- ¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho casti

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazl, nemoci, nezdravych navyku a
zavislosti

- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innost

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhti, vypravéni toho, co dité vidélo
nebo shlédlo

- ¢innosti zamétfené k vytvareni (chapani) pojmul a osvojovani poznatka (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, obrazovym materialem, médii...)

- estetické a tvirci aktivity

- dramatické ¢innosti a mimické vyjadfovani nalad

- socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

- pokusy a objevovani, skupenstvi vody

Ocekavané vystupy:

- pojmenovat ¢asti téla, nekteré organy

- rozlisit, co prospiva zdravi a co mu skodi

- projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, zachytit hlavni myslenku ptib&hu,



sledovat dgj
- mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi
- nalézat nova feseni nebo alternativni k béznym

- chépat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer,

jaro, 1éto, zima, rok)

- bezpec€na orientace v prostoru, orientace na ploSe, prava — leva orientace
Prichod jara - hlavni cile:

Charakteristické znaky jarniho obdobi, pozorovani zelenajici se ptirody, kvetoucich
stromll, pojmenovani jarnich kvétin, probouzejici se ptfiroda — hmyz, drobni
zivo¢ichoveé, navrat ptaki z teplych krajin. Poznavani domacich a exotickych zvitat a

jejich mlad’at, vylety k fece.
Oslava Velikonoc, seznamovani s tradicemi a zvyky, vypravéni o vyznamu
velikonoc¢nich svatkil. Oslava svatku maminek — pasmo pisnicek a basnic¢ek, pohybova
ztvarnéni.
Dil¢i cile:

- rozvoj a uzivani vSech smysla (viin€ kvétin a kvetoucich stromti, krasa barevnosti a
svézesti prirody, zpév ptakl atd.)

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky (vylety, vychazky do
prirody, zdolavani terénu atd.)

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj tvofivého mysleni, feSeni problému

- rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy k okoli

- vést k ochran¢ osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

(bezpecnost pii hrach venku, ohleduplnost, obezfetnost viici neznamym lidem)

- rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfizpisobit se, spolupracovat,

spolupodilet se, ptfinadlezet k tomuto spoleCenstvi a fidit se jeho pravidly
Okruhy ¢innosti:

- lokomo¢ni pohybové €innosti - vylety, vychazky, pohybové hry, dovednosti s mi¢em



- estetické a tvlrci aktivity - grafomotorické pracovni listy, modelovani, stiihani, malovani,
kresba, navlékani, skladani papiru, mackani, trhani, obkreslovani, vybarvovani, zapousténi

barev, michani barev, lepeni, sestavovani

- rytmizace a melodizace fikadel, instrumentéalni doprovod k pisnim, hra na télo, uplatinovani
tanecnich prvkd, pohybové vyjadieni hudby, poslech, skupinovy i sélovy zpév, dechova

cviceni, hudebni hadanky, dynamika, vyska a hloubka tond atd.

- artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy - artikula¢ni cviceni, vypravéeni,
popis, dramatizace, prace s obrazky, rozhovory, prace s knihami a encyklopediemi,

prohliZzeni, rymovani slov, tvofeni vét
- oslava svatku maminek
Ocekavané vystupy:
- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v rizném prostiedi
- zvladat jemnou motoriku
- zvladat jednoduché pracovni ikony
- sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky, ve slovech utvofit jednoduchy rym
- porozumét slySenému
- zam¢&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité, hledat vzdjemné souvislosti
- prozivat radost z poznaného a zvladnutého
- porozumét, Ze zmény jsou samoziejme a prirozené
- osvojit si poznatky o okolnim prosttedi, které jsou pro dité blizké, smysluplné a pfinosné
Svét kolem nas
Hlavni cile:

Vypravéni s détmi o nasi zemi, o cizich zemich, nasem mésté. Vylety do okoli. Znat a
pojmenovat dopravni prostfedky a jejich vyuziti, dbat na bezpe¢nost déti v dopravnim
provozu, ¢astecné ovladat pravidla silnicniho provozu a dopravni situace. Varovani na
nebezpeci, které na nas ¢iha — nezndmy prostor, cizi lidé, zvitata. Poznévani predméta

vyrobenych ze skla, dieva, papiru, textilu, gumy...

Diléi cile:



- vytvaret si spravné postoje ke zdravému zivotnimu stylu

- zdokonalovat se v pracovnich ¢innostech

- osvojit si zakladni poznatky o kultufe, uméni a tradicich

- v§imat si zajimavosti Zivota v pfirodé

- vzbudit pfirozenou zvidavost a z4jem ditéte o poznani nasi planety
- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

- rozvoj a uzivani vsech smysli

Okruhy ¢innosti:

- spontanni hry, experimentovani, zkoumani, pokusy, pozorovani lupou smyslové hry,

¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postiehu
- vychazky a vylety do ptirody — pfimé pozorovani a zkoumani piirodnich materialt
- hry a aktivity na téma dopravy
- hry na zahrad¢ s piskem, vodou, kameny
- oslava dne déti
Ocekavané vystupy:
- mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi, v§imat si zmén v pocasi i ptirodé

- zachycovat a vyjadfovat skutecnost 1 své predstavy — vytvarné kreslit, malovat,

modelovat, tvofeni z papiru, z pfirodnin i z netradi¢éniho materidlu
- ucit se ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
BliZi se prazdniny
Hlavni cile:

Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miizeme setkat o prazdninach. Umét pozadat

druhého o pomoc.

Pozorovani rozkvetlé louky, zivot rizného létavého a lezouciho hmyzu. Znat nazvy
zivocicht Zijicich ve vodég, obojZivelnikl a zvitat zijicich u vody. Uvédomovat si své
moznosti a limity — péstovat u déti pud sebezachovy. Poznéavat zvitata Zijici v mofi,
Zivot u mofe a na plazi.

Vylety na chalupy k rodicim déti.



Dil¢i cile:

- uvédomeni si vlastniho téla

- rozvoj a uzivani vSech smyslu

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i1 neverbalnich) a kultivovaného projevu

- r0zvoj tvorfivosti

- rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

- osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pii spoluvytvaieni zdravého a bezpe¢ného prostiedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpecnymi vlivy

Okruhy ¢innosti:

- ¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho casti

- smyslové a psychomotorické hry

- zdravotn€ zaméfené ¢innosti

- prilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci

- komentovani zazitki a aktivit, vytfizovani vzkazl a zprav

- samostatny slovni projev na urcité téma, uzivani gest

- vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

- spontanni hry, vylety do okoli (do ptirody, navsteévy détskych kulturnich akci...)

- spoleCenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméfeni

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

Ocekavané vystupy:

- zachovavat spravné drzeni téla

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

- védom¢é napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu



- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- vést rozhovor

- domluvit se slovy i gesty

- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky

- proZivat a projevovat, co citi, zachytit a vyjadfit své prozitky

- zachytit a vyjadfit své prozitky

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlize ve svém okoli setkat

- mit povédomi, kde v ptipadé potieby hledat pomoc

Dopliiujici programy a projekty:
LOGOPEDIE - fecova vychova — cviceni mluvidel pro déti s vadami feci. Probiha
individueln& mimo nasi MS pod vedenim odborné logopedky, kterou si zajistuji sami rodice.
HUDEBNI CINNOSTI U KLAVIRU

wevr

rozvijet hudebni citéni, rozvijet rytmiku, spojovat hudbu s pohybem, tancem. Cinnost probiha

pod vedenim kvalifikované pani ucitelky.

PERLICKY - masaZe - probihaji 4x za rok — mimo obdobi letnich prazdnin vzdy po dobu 10
dnii za sebou pod vedenim naSich rehabilitacnich sester. Je zaméfeno piedev§im na rozvoj
pozitivniho vztahu k vod¢, piicemz je perlickovymi masazemi dosazeno potiebného
lé¢ebného ucinku.

LTV (1é¢ebna télesna vychova) - opét provadéji nase zkusené rehabilitacni sestry.

JOGA - masaZe a napravna cvieni na téma napodobovéni zvitatek probihaji pod vedenim
dlouholeté odbornice ptes oblast jogy p. Marie Durasové.

1. Hodnoceni tématickych celkli — po ukonceni, zda ¢innosti vedly k plnéni cild, ziskané

zkuSenosti, rizika

2. Individudlni sledovani rozvoje ditéte — viz. Zdznamy o détech, které ucitelka pribézné

doplnuje



3. Hodnoceni podminek vzdélavani — spoluprace s rodici, individualni rozhovory,
dotazniky. Ucast rodicl na spolecnych akcich, tfidnich schizkach, divéra rodich a
jejich pfistup.

Ze zavéra vyvozujeme dusledky, které vedou k optimalizaci a zkvalitiiovani prace v MS.
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